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Posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e da Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabélica (ABESO) em relagao a utiliza¢ao da
Gonadotrofina Corionica Humana (hCG) para tratamento da obesidade.

Considerando que muitos médicos estdo administrando hCG para pacientes que
querem emagtrecer, alegando sua efic4cia para tal proposito;

Considerando que nao ha nenhuma evidéncia cientifica que hCG seja ttil no
tratamento da obesidade (pelo contrario, o que se tem de evidéncias é que ndo tem
nenhuma eficcia);

Considerando que o tratamento com hCG pode ser deletério para os pacientes,
podendo levar a graves consequéncias clinicas, conforme documentado na
literatura médica;

A SBEM e a ABESO posicionam-se frontalmente contra a utilizacao de hCG

com a finalidade de emagrecimento, considerando tal conduta nao ter evidéncias
cientificas de eficacia e apresentar potenciais riscos para a saude.
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